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36. Chẩn đoán và điều trị tăng huyết áp trên bệnh nhân ghép thận tại 
BVCR  

                                                              Nguyễn Tất Đạt, Hoàng Văn Sỹ, Thái Minh Sâm - BVCR 
Đặt vấn đề 
 Ghép thận là một trong những thành tựu quan trọng của nền y học thế giới thế kỷ 
20. Tỷ lệ tử vong do tim mạch được cải thiện hơn ở những người nhận thận ghép so 
với những người đang được chạy thận nhân tạo, biến cố tim mạch vẫn là một vấn đề 
nổi bật. [1] 
 
Tăng huyết áp yếu tố nguy cơ tim mạch trên bệnh nhân sau ghép thận: 
 Tăng huyết áp là yếu tố nguy cơ tim mạch thường gặp trên các đối tượng này. 
Tác động của tăng huyết áp ảnh hưởng đến tiên lượng lâu dài của thận ghép. Việc kiểm 
soát huyết áp có đặc điểm riêng biệt so với dân số chung.[2] 
 
Kết luận: 
 Kiểm soát huyết áp trên các bệnh nhân sau ghép thận cần lưu ý các nguyên 
nhân ngoại khoa, sự tương tác với thuốc chống thải ghép và các yếu tố liên quan chu 
phẫu ghép thận. 
Từ khóa: Suy thận, Tăng huyết áp, Ghép thận. 
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