33. Cap nhat mot s6 van dé con tranh luan vé twong tac thuoc gitra
Tacrolimus va thuoc y hoc co truyéen, thwec pham va cac chat bo sung
& bénh nhan ghép tang
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Tacrolimus |a mét chét te ché calcineurin, (rc ché mién dich dwoc s dung dé
ngan chan sy dao thai tang ghép nhirng ngwoi ghép co quan nhw than, gan, tim hoac
phdi. Tacrolimus dwoc chuyén héa & gan, cé lién quan dén men cytochrome P450
(CYP3A4) va dugc dic trung bdi ctra sb didu tri hep, doc tinh phu thudc vao liéu lwong
va s thay ddi cao gilra cac ca thé va trong tirng ca thé.

T6ng hop dwa trén céc tai liéu khoa hoc c6 san véi 105 nghién clru trong co' s&
dir liéu PubMed, Scopus va Cochrane cap nhat dén thang 10/2022 cho théy twong tac
thuéc gitra Tacrolimus va thudc y hoc ¢b truyén, thwe phdm va cac chat bd sung & bénh
nhan ghép tang con nhiéu diém gay tranh cai. Hau hét nghién ctru cho thay: s gia téng
néng do trong huyét thanh cla tacrolimus c6 thé do cac chét &rc ché CYP3A4 nhw ti
bwdi, nho, clementine, lwu, girng va nghé sé lam tang tac dung phu cla thubc nay, dac
biét 14 ddc tinh trén than dan dén anh hwéng téi chirc nang tang ghép néu khéng dwoc
kiém soat tét. Ngwoc lai, cac chat cdm (rng CYP3A4 nhuw dung dich St. John’s Wort
(chiét xuat methanolic - cd chira hypericum va hyperforin, cé tac dung lam cham qua
trinh diéu hoa cac gen lién quan dén viéc kiém soat truc ha ddi - tuyén yén - thuwong
than) co thé l1am gidm tac dung diéu tri do 1am gidm ndng do thubc. Ngoai ra, viéc st
dung nhan sam, tra xanh, viét quét, ngl vi t&r va melatonin & bénh nhan dung tacrolimus
con nhiéu tranh cai gilra cac lgi ich bao vé than va cac twong tac cé hai. Do do, vi
Tacrolimus 1a mét lwa chon diéu tri wu viét cho bénh nhan ghép tang, nén can hét strc
chd y dén nhirng twong tac tiém an gitra cac thudc thdo dwoc va thube téng hop, vi nd
c6 thé anh huéng dén cac théng sd dwoc dong hoc va duoc lyc hoc cla thube.
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