QUAN PIEM DAO PU'C VA TAM NHIN TRONG CHIEN LU'Q'C GHEP TANG: NHAN KY NIEM 30 NAM
NGAY GHEP THAN TAI VIET NAM.

Tran Ngoc Sinh,

C6 van Ghép than Bv DHYD tp HCM,

Phé Chd Tich & Téng thw ky Hoi Ghép Tang Viét Nam (VSOT)

I.TOM TAT TINH HINH GHEP THAN THE GIOI:

Suy than man giai doan cudi s& dan dén tlr vong néu khong cé gidi phap diéu tri thay thé than. Suy céc
tang khac nhu suy gan, suy tim, suy hé hap do nhiéu nguyén nhan... 1a cdc b&nh man tinh tir truwdc dén
nay duoc xem |13 bénh nany. Ghép than va ghép cac tang khac 13 wéc mo bao doi nay cla gidiy hoc thé
gidi va cling |a wdc mo cla ca loai ngudi, thé hién qua nhirng cdu chuyén than thoai.

N3m 1933, bac s phau thuat Yuriy Vorony tir Kherson & Ukraine d3 c6 gang thuc hién ca ghép than dau
tién & ngudi, sir dung mot qua than dwoc 13y ra sau gior trudc dé tir mot ngudi hién tang da qua doi dé
ghép lai vao dui mot ngudi bi suy than. Ong do chirc ndng than bang cach st dung két ndi gitra than va
da. Bénh nhan d4u tién cla dng qua doi hai ngay sau dé do manh ghép khdng twong thich véi nhdm méu
clia ngudi nhan va bj thai ghép.[1].

Trudng hop ghép than tlr ngudi hién con sdng d3 duoc thye hién vao ndm 1952 tai bénh vién Necker &
Paris b&i Jean Hamburger, than ghép d3 bj hdng sau ba tuan [2].

N&m 1954, Bac s phiu thuat thdm m§ Joseph Edward Murray (1919-2012) va Bac si Than hoc John Putnam
Merrill (1917-1984) clia Bé&nh vién Peter Bent Brigham, Hoa Ky, d3 mé |4y than va ghép mét qua than gilra
ngudi hién va nhan 13 anh em song sinh don hgp t& (song sinh cling triing) [3][4]. TH song sinh cung tring
la co héi ly twdng cho ghép than va la mét cdp cho-nhan hi hiru. Thanh céng nay mang lai gidi Nobel ndm
1990 cho tac gid va nhom ghép.

Nho céc cdng trinh cla Sir Peter Medawar (1915-1987) chirng minh sy thai ghép do phan rng mién dich,
ngudi ta biét van deé twong hop mién dich ghép |a chia khéa clia thanh cong trong ghép than: twong
hgp nhém méu, hoa hop khang thé-khang nguyén mé, gen ghép...

Ghép song sinh cung trirng, khong dé tim ra cdp cho-nhan dé ghép ma nguoi suy than thi nhiéu. Nguoi ta
tim dén chién lwgc ghép tir ngudi hién cluing huyét théng.

Nh& vao nhitng tién bo vé thudc e ché mién dich lic d6. Prednisone duwoc wa vao thuong
maindm 1955 . Phuwong phap (rc ché mién dich dau tién |1a chiéu xa toan than, azathioprine dwoc ding
nam 1963 sau d6 nhanh chdng két hop véi prednisolone. P&n ndm 1970 mdi cé khang thé don dong:
khang thé khang t& bao tuyén (rc (ATG) va Khang thé khang lympho bao (ALG). V&i cdng thirc co ban 13
azathioprine va prednisolone va dan nhap b&i ATG hodc ALG, ngoai ra ATG va ALG con dung diéu trj thai
ghép khi cé su dé khang véi corticoid. V&i gidi phdp e ché mién dich nay, thanh cdng ghép than khong
cao, |a 50% sau ndm dau, ti lé t&r vong tlr 10% dén 20%. Dén khi cyclosporine ra doi vao nhitng ndm 1980,
d3a thay déi mot cach kich tinh két qud, 80% thanh cdng sau 1 ndm ghép. Sau dd, vao nhitng ndm dau
thap ky 90. mycophenolat mofetil, tiép d6 la cdc ché pham dong mTOR : rapamycin (sirolimus),
everolimus...Nhd d6 sé trwdng hop ghép khdng ngirng tang 1én.

Mac dau vay, nhung muén cé dugc thanh cong cho moét trwdng hop ghép tang, nhan lyc va trang
thiét bi y t& phai dat nhitrng trinh d6 va tiéu chuan nhat dinh.



Ghép than ndi riéng thanh cong va thanh cong ctia ghép cac tang khac sau do, la mot trong nhirng thanh
twu khoa hoc 16n nhat cla thé ky thi 20. D&n nay van co 1a mo wdc cla nhiéu bénh nhan trong cho giai
phdap diéu tri than ky nay, cling 1a chudn mo wéc cla nhiéu co s&'y té dang mong mudén dat dwoc trinh d6
hoc thuat nay.

TINH HINH GHEP THAN TAI VIET NAM:

Nhitng trwong hop ghép than dau tién tai Viét Nam 13 ghép than tir ngudi hién con sdng, cing huyét
théng:

-Trong 3 ngay 5, 6 va 7 thang 6 nam 1992, cé 3 TH ghép than d3u tién tir ngudi cho sng cung huyét
théng duoc thye hién tai Hoc vién Quan Y, thanh phé Ha Pong (nay |a Quin Ha Ddng, thanh phd Ha Nbi).
Thuyec hién béi é-kip ghép than thudc Hoi Pong Ghép than Qudc Gia (Gido su, Tién si, Trung tudng L& Thé
Trung 13 Cha tich Hoi dong, truc thudc B Y t&; Truwdng kip phiu thuat 13 Gido su Chu Shue Lee, Chi tich
Hoi Ghép Tang Chau A, Phé Gido sw Tén That Bach, Pai Hoc Y Ha ndi va Bénh Vién Viét Dirc).

- Trong 2 ngay 26 va 27 thang 12 ndm 1992, 2 TH khac duoc thuc hién tai bénh vién Cho Ray (BVCR),
thanh phd H6 Chi Minh. Thuc hién bai cuing é-kip ghép than thudéc Hoi Dong Ghép than Quéc Gia
Chung t6i, nhdm ghép than dau tién cla bénh vién Cho Ray (Chu tich Hoi ddng Ghép than Bv Cho Ray la
Gido su Trinh Kim Anh, Gidm d&c bénh vién) tham gia Hoi ddng ghép than véi tu cach Ia thanh vién cla
Hoi dong ghép than Qudc Gia tir ndm 1991. D4 1a sy doan két t&t dep clia gidi chuyén mon ca nwdc nham
gidi quyét van dé hoc thuat trong dai cha qudc gia vao thap ky 90 thé ky 20 tai nudc ta.

Sau d6, su6t 10 nam tai Viét Nam chi cé 2 trung tam ghép than 1a Hoc vién quan y va Bénh vién Cho Ray,
vdi s8 lwong ghép it i, sO lwong ghép tai bénh vién Cho Ray ting |én nhanh chéng nho vao phat trién
nganh than nhan tao va chién lvgc loc mau chu ky khdng truyén mau vi truyén mau s& hinh thanh khéng
thé khang HLA (antibodies against HLA), mét chéng chi dinh cla ghép than vao thoi ky d6. D&n nam 2000,
Bénh vién Cho Ray cong bs 100 trwong hop dau tién trong d6 98% la ngudi hién ting trong gia dinh (pham
vi 3 doi huyét théng), sb it 1a ngudi khdng huyét théng cé chirng minh (chirng minh that nhu tu si hién
cho dé tlr, b8 nudi c6 c6é hoa hop HLA tét), trong khi do téng s6 ghép ca nuwdc la 147.

Nam 2000, TH ghép dau tién cung huyét théng tai bénh vién Trung wong Hué. Sau d6 1a bénh vién Viét
Dirc....Hién toan qudc Viét Nam cé 23 trung tdm ghép than chinh thirc dugc phép cha BO Y Té.

Hién nay ngudi ta dang tan dung kha nang hién ting tang, md tlr ngudn hién tang thir 3 13 ngudi chét tuan
hoan (Donation after Circulation Death- DCD), nhung s6 lugng ciing rat khiém t8n, nhu cau ghép van con
nhiéu.

Nhirng tién bd gan day trong ghép di loai (Xinotransplatation) cé bi€n déi gen trén con vat hién; cy té
bao md tang ty than va nudi mé , tang tir ngudn géc sinh san vo tinh 13 nhitng hwdng chién lugce day hi
vong cho thanh tyu kép: diéu tri hoc va dao dirc hoc trong ghép tang

Ngudn than hién chién lwgc tir ngwdi hién chét ndo (DBD), hanh dong nhan dao va nhan van cla con
nguoi thoi hién dai.

Trén thé gidi, viec ghép duoc hoan thién vé kj thuat va thudc (e ché mién dich nay cang hiéu qua. Nhung
khong dap rng duoc s8 luvgng ngudi bénh cé nhu cau ghép than, vi thi€u ngudi hién ting tang dé ghép.
Ngudn hién tir ngudi séng khéng dd, ngudi ta nghi dén viéc cau xin sy hién tang tir ngudi séng khéng
cung huyét théng, nhung gap phai hé luy 1a nan budn ban tang. Ngudn hién tang khac 13 hién tang sau khi



chét, nhung can cd su hiéu biét va mot tdm long nhan &i, vi tha hy sinh nhitng dinh kién va quan niém
khong phlu hgp. Tuy nhién, nguén hién tir ngudi hién chét ndo va ngudi hién chét tim hién nay la ngudn
cung cap tang ghép chién lugc cho ngudi suy tang.

Trén thé gidi, tir ndm 1968, tir nhirng dinh nghia d4u tién vé chét ndo cda Dai Hoc Harvard Ia tién dé cho
kha nang tai sinh tang ngudi chét no (chét than n3o, tim con dap) sau khi ghép lai trén ngudi bénh. T
dd, mé ra ky nguyén nhan van vé tinh nguyén hién tang, md va bd phan co thé ngudi sau khi chét nao
(donation after brain death — DBD). S6 nguwdi hién ting I&n, s6 lwong ghép tang |&n, trén thé gidi & mét
nuwdc tién tién, 90% TH ghép than dén la tw ngudi hién chét n3o (tir ndm 1002-1993, cd nhan ngudi viét
bai nay da lam mot 2 tiéu luan vé 92 trudng hgp minh thnm gia thyc hanh phiu thuat ghép than va diéu
tri sau ghép, trong d6 92% Ia nhirng trudng hop chét n3o). Nhung ngudn tan hién tang tir ngudi chét ndo
cling chi c6 khodng 12-13% duwoc ghép trong sé bénh nhan chd nhan tang (bdo cdo cla té chirc Y té thé
gidi 2013). Mdt s6 Idn chét trong lic che d&n phién minh. Vi vay con st khan hiém than hién van rat birc
thiét.

Theo huéng tim ngudi hién tang tir nguwdi chét ndo, ngay 29 thang 11 ndm 2006 — Luat hién, 13y, ghép
mdo, bd phan co thé ngudi va hién, 13y xac s6 75/2006/QH11 ra d&i, hiéu lyc ndm 2007 [5] .

Ngay 23 thang 4 nam 2008 TH ghép than tir ngudi cho chét n3o dau tién (la con trai chét ndo do tai nan
giao thdng cho me rudt) dugc thuc hién tai BVCR (gia dinh chi déng y cho 1ay 1 than dé ghép cho ngudi
me dang chay than nhan tao chu ky). Nhwng TH nay khéng dugc chon |3 ngudi hién than chét ndo dién
hinh vi hanh vi hién than chwa dat chuan muc nhan dao, vi tha...

Ngay 23 thang 4 ndm 2010, Bénh vién Cho R3y thuc hién [an ddu 2 TH hién than chét ndo dién hinh tai
nudc ta . Trong 1 ngay c¢é 2 nguwdi chét ndo hién than theo di nguyén, mot ngudi la nir doanh nhan, mét
ngudi la nit bac si. D6 1a 2 tredang hop ghép than chét ndo d4u tién tai Viét Nam, vdi hanh lang phép ly 1a
luat 75/2006/QH11. Ngay dé cé 4 bénh nhan dwoc Hoi Dong ghép than bénh vién Cho Ray chon nhan
than, ghép thanh céng theo nhitng tiéu chuan minh bach, khoa hoc va khach quan, mé& ra huéng chién
lwgc mai trong ghép than la ghép tir ngudi hién ting sau khi chét ndo.

T trwdng hop dAau tién d6, dén nay d3 c6 hon 140 ngudi chét ndo hién tang dé ghép. Con sb rat dang
khich 1& va cui dau chao nhitng tdm long cao c3, hién tang theo di nguyén sau khi chét. Mt tH cd thé gitp
clru tir 6 dén 8 ngudi

Song song v&i ghép than tai Viét Nam la ghép gan. Trwdc dd, tir nam 2008, ghép gan thanh cong tlr ngudi
cho s6ng, ciing tai Hoc Vién quan Y, rudng hop ghép gan tir ngudi hién chét ndo dau tién vao cudi ndm
2010 tai bénh vién Viét Dirc (2 than va 1 gan). Sau dé la ghép tim; ghép tim thi cAn dén ngudi hie61i chét,
ghép phéi va ghép da tang tim -phdi, Ghép Tuy- than...tlr DBD.

Nhirng trwdng hop ghép than tir ngudi hién chét tuin hoan (DBD), sy tiép tuc tinh than nhan dao.

Ngudn hién tang th 3 1a ngudi hién chét tuan hoan (donation after circulation death — DCD), s6 ngudi
hi€n tang cé thé cd, nhwng can cé phuong tién hdi strc v2 chan dodn chinh xac vién suy giam tuan hoan |3
khong thé ciru chita duwoc nita, khdng thé ddo nguoc duwoc hdi va ngirtng moi phuong tién ctru chira va
|4y tang trong vong 30 phut.



Theo co quan 13y tang hién Hoa Ky (OPTN), ndm 2020 c6é hon 12.500 trudng hop ngudi chét hién tang,
trong dé c6 3.000 chét tuan hoan (18%) . C6 36500 tang dwoc 14y tir ngudi hién tang, , clru sdng hon
30.000 ngudi bénh. B4 1a con s6 téng va ghép & 1 quéc gia ¢d lich st ghép tang 68 ndm.

Van dé dao dirc va luat phap trong ghép than.

Thanh céng ghép than |a |13 thanh tyu I&n vé diéu tri va hoc thuat 13 phét trién cta long vi tha, nhan dao
ctru ngudi, nhung cling sanh ra nhirng hé luy: nan buén ban tang.

Luat phdp cac nuwdc déu cdm budn ban tang. TS chirc Y t& Thé gidi (WHO) ludn déanh gia cao viéc hién tang
nhan dao ciru nguwdi va 1én 4n hanh vi truc lgi va budn ban trong hién va ghép tang. Ndm 2008, tuyén
ngon Istanbul [6] ra d&i kéu goi cac chinh phu va cac hdi chuyén nganh tham gia chéng budn ban va buén
lau tang dé ghép.

Dén nay, ndm 2022, sau 30 ndm, d3 cé 23 trung tdm ghép than cé gidy phép trong ca nwdc tai mot sé
bénh vién tuyén trung wong, bénh vién da khoa mot s6 tinh véi hon 4000 TH ghép than, hang tram trudng
hop ghép gan, ghép tim, ghép phdi, ghép tuy tang, ghép rudt, va ca ghép canh tay, cang chan. Pac biét
hon nhung dé dang hon 1a hi€n mo va ghép mé (ghép gidc mac, sun mdli, sun tai...

Thanh céng nhung khéng dép &rng d0 nhu cau ghép vi khan hiém tang. D3 cé hién twong budn béan tang
va nhitng ngudi lgi dung viéc hién va ghép dé truc lgi riéng.

Tai Viét Nam, song song vdi su phat trién chuyén mén nganh ghép, can cé sy tuan thi nhitng chudn muc
vé y dirc, hwéng dan bdi T6 chirc Y t€ Thé Gidi, tham gia cac cong wdc qudc té vé nhan dao va quyén con
ngudi trong viéc hién, 1y va ghép than nai rién va ghép cac tang , md va bd phan co thé ngudi.
Luat phdp Viét nam khdng dinh cac nguyén tac trong viéc hién, 1ay, ghép md, bd phan co thé nguoi va
hién, 1ay xac (diéu 4)
1. Tw nguyén ddi vdi ngudi hién, ngudi dugc ghép.
2. Vi muc dich nhén dao, chita bénh, giang day hoac nghién ctru khoa hoc.
3. Khéng nham muc dich thuong mai.
4. Gilr bi mat vé cac thong tin cd lién quan dén ngudi hién, ngudi dugce ghép, trir trudng hop céc
bén c6 thda thuan khac hodc phap luit c6 quy dinh khac.
B6 luat Hinh sy nwdc Cong hda x3 hdi chu nghia Viét Nam dugce Qudc héi khéa XllI ky hop thir 10 théng
qua ngay 27/11/2015 (c6 b6 sung ndm 2017), qui dinh t6i Td6i mua ban, chiém doat md hodc bd phan co
thé ngudi (diéu 154) [7]:
1. Ngudi ndo mua bén, chiém doat md hodc bd phan co thé ngudi khéc, thi bi phat tu tir 03
nam dén 07 ndm.
2. Pham tdi thuéc mét trong cdc trwdng hop sau day, thi bi phat tu tir 07 ndm dén 15 nam.

K&t luan : Ghép than ndi riéng, ghép tang khéc va cac bd phan co thé ngudi néi chung c6 nhitng chuin
muc chuy&n mén (can cé sy két hop ndi va ngoai khoa) , nhung ¢ cing chudn muc cao dep chung |a can
c6 ngudi hién tang tang ca minh vdi ldng vi tha, nhan dao clru ngudi. Tuyét ddi khdng thé truc loi dudi
maoi hinh thirc trong hién tang.

Chung ta can hoc tap dé dat chuin chuyén mén can thiét trong ghép than ndi riéng, ghép tang khac va
mo hay bd phan co thé. Déng thdi can tran trong sy hy sinh cla ngudi hién ting nhat la ngudi hién ting
sau khi chét.



Hanh déng loi dung, budn ban, truc lgi dwdi moi hinh thirc 1a vi pham dao dirc va luat phap can y thirc va
ngan cam.

Ton tai dao dirc nay gidng nhu tinh trang viém viém ton tai mai trong co thé. Co thé chi cé giai phap ghép
di loai hay tao tang cé nguén g6 sinh san vo tinh |a 16i thoat twong lai cho van dé
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